-ﬁ L’Eveil Mental - leveilmental.fr E

) RESISTER A LA PRESSION SOCIALE, '
LA CHECKLIST EN 5 LEVIERS

01+ TROUVER UN ALLIE

Le mécanisme: Un seul dissident brise I'unanimité (Asch)

La phrase-clé : « Je ne suis peut-étre pas seul, a qui parler
d'abord ? »

N

[12- NOMMER LA PRESSION

Le mécanisme: Identifier le mécanisme réduit son emprise

La phrase-clé : « La, je ressens la pression du groupe. »
J

Information 2
(13« INFO OU PEUR DU REJET ?

®{Peur 5 Le mécanisme: Deux moteurs distincts (Deutsch & Gerard)

rejet | a phrase-clé : « Je céde parce qu'ils savent mieux,
ou pour étre accepté ? »

] N
C4+- SSENGAGER EN PRIVE D'ABORD

Le mécanisme: Formuler son avis avant le groupe le stabilise

La phrase-clé : « Qu'est-ce que je pense, moi, avant
d'entendre les autres ? »

y,
e z &)
[5+ CULTIVER LA COHERENCE
' r é%i—’ 909 Le mécanisme: Une minorité constante change la majorité 1 |
! \qgi | Laphrase-clé : « Rester ferme et calme finit par compter. » I
\_ J

Asch (1955), Milgram (1963), Deutsch & Gerard (1955), Klucharev / Neuron (2009), Moscovici.
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