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ANXIETE : 10 SOLUTIONS
CLASSEES PAR NIVEAU DE PREUVE

LE MECANISME CEREBRAL DERRIERE CHAQUE SOLUTION + PROTOCOLE PRATIQUE

== LE MECANISME (en 10 secondes) ===

Anxiété n'est pas « 'amygdale qui s'emballe »,
c'est un déséquilibre entre I'amygdale et le
cortex préfrontal médian.

Amygdale, overexcited Chaque solution ci-dessous agit sur ce circuit.
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— Protocole: 2-3 relations de confiance pour calmer AMY
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